
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :دوست داردكاران را   االله توبه- 1
�{°���¯��®��¬��«��ªz ]222: بقره[  

  »دارد كاران و پاكيزگان را دوست مى  توبهاالله«

 تو هم جزو توبه ،دوستي پروردگاري به دست آوردن برا

  .باشكاران 

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK� �

بسيار كنندگان   نسبت به توبه االله- 2
  :است بخشنده

�{� �m��l��k��j��i���h���g��f��ez ]طه :

82[  

 ايمانبه يقين من آمرزنده كسى هستم كه توبه كند و «

  .»ر شوداهسپ و به راه راست رنمايد شايسته و كار بياورد

اين هم بشارتي بزرگ براي توست اگر اهل توبه باشي و ايمان 

  !ته انجام دهيبياوري و كار شايس

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  :برد از بين ميها را   بدي،ها  خوبي- 3
�{¥��¤��£���¢ z ]114: هود[  

  »برد  بديها را از ميان مى،خوبيها«

هر جا كه هستي تقواي االله «: فرمايد  مي� االله همچنين رسول

ه تا آن را پاك را پيشه ساز و بعد از كار بد كار نيك انجام بد

  .]به روايت ترمذي[» سازد و با مردم به اخلاق نيك رفتار كن

پس از هر گناه مايوس نشو و خود را تسليم ! دوست عزيز

هاي پاك ساختن گناهان همين نصيحت  يكي از راه. گناه نكن

  .انجام كار خوب:  است� پيامبرمان
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  :ز رحمت پروردگار مايوس نشو اهرگز - 4

�{��}����|��{��z��y��x��w��v��u��t
�¤�����£��¢��¡���~�§��¦¥�ª������� ���©���¨z  ]زمر :

53[  

) با گناهان( خويشتنبگو اى بندگان من كه بر «

شويد در ن ميداان  االلهرحمت از ايد، كردهروى  زياده

 ي زندهآمرزد كه او خود آمر االله همه گناهان را مى حقيقت 

  »مهربان است

هر چه گناه بزرگ باشد باز هم . قضيه خيلي ساده است! بله

  ! استبسيار بزرگتررحمت و مغفرت االله 
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  .كنندگانند توبه بهترين گناهكاران، -5
�{��m��l��k��j��i��h��g��f���e��d

��p���o��nz ]110: نساء[  

 ستم ورزد سپس خويشتنبدى كند يا بر هر كس كار «

ي مهربان خواهد  از االله مغفرت بخواهد، االله را آمرزنده

  »يافت

هايت بزرگ، باز هم  چه گناهانت زياد باشند و هرچه بدي هر

غفور و رحيم پروردگار تو . صادقانه از االله طلب مغفرت كن

  . استپذير و بسيار توبه

)1( 
)2(  



زندان آدم گناهكارند ي فر همه«: فرمايد  مي�پيامبرمان 

   ».كنندگانند و بهترين گناهكاران توبه

به روايت امام احمد و ترمذي؛ ترمذي آن را حسن [

  .]دانسته است
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  تسبيح:  استغفار و سپس - 6

}��|��{��~���_��}�: فرمايد پروردگار متعال مي

�����e� �d� �c� � b� �a� �`

��fz] 55 :غافر[  

 حق است و براى االله ي  پس صبر كن كه وعده«

گناهت آمرزش بخواه و به سپاس پروردگارت 

   »بگو بيحستشامگاهان و بامدادان 

استغفار و تسبيح االله در : اين نصيحتي از سوي االله متعال

  .آغاز و پايان روز

  : گويد عنهما ـ مي االله عبداالله بن عمر ـ رضي

 در يك مجلس صد بار � شمرديم كه رسول االله ما مي
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پروردگارا؛ گناهم را مورد مغفرت قرار ده و بر  (»�

به روايت  [)پذير و مهرباني توبهبسيار من توبه بپذير كه تو 

  .]ابوداود و ترمذي؛ ترمذي آن را صحيح دانسته است

كسي كه گناهان . اين استغفار و تسبيح رسول االله است

 بر اين اساس ما .اش بخشيده شده است گذشته و آينده

  .بيشتر به استغفار و تسبيح نيازمنديم
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  :رسيد الإستغفا دعاي -7
سيد الإستغفار اينگونه است كه «: فرمايد  مي� رسول االله

  :گويدبنده ب
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. الهي تو پرودگار مني كه هيچ معبود به حقي جز تو نيست(

 و بر عهد و پيمان تو خواهم ي توام اي و من بنده مرا آفريده

هايي كه انجام  برم از بدي به تو پناه مي. بود تا جايي كه بتوانم

هايت بر خودم و اعتراف  كنم به نعمت اعتراف مي. ام داده

كس  كنم به گناهانم پس مرا مورد مغفرت قرار ده كه هيچ مي

  .)دهد جز تو گناهان را مورد آمرزش قرار نمي

 در روز اين دعا را با يقين بگويد و هر كه: و سپس افزود

همان روز قبل از اينكه شب شود بميرد از اهل بهشت است 

و هر كس در شب آن را با يقين بگويد و قبل از صبح 

   .»بميرد از اهل بهشت خواهد بود

  ]به روايت امام بخاري و ترمذي و نسائي[

با دقت در كلمات زيباي اين دعا پي خواهيم برد كه چگونه 

با يقين به مغفرت الهي و اعتراف به گناهان فتن اين دعا گ

خود در پيشگاه االله و پشيماني از گناه و تصميم به 

، باعث بخشش گناهان و ورود به بهشت بازنگشتن به آن

  .خواهد شد
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   چيست؟توبه نصوح -8

�{� �H��G��F��E��D��C��B��Az] تحريم :

8[  

اى   توبهاهللايد به درگاه   اى كسانى كه ايمان آورده«

   » كنيد)راستين(نصوح 

ها رعايت  اي است كه در آن اين شرط ي نصوح، توبه توبه

  :شود

  . دست برداشتن از گناه-1

  . پشيماني از آن-2

  . به گناه عزم جدي براي بازنگشتن-3

ا حد  بايد تو در صورتي كه گناه مربوط به حق كسي باشد

 و در امكان حق وي را برگرداند يا از وي بخشش بخواهد

مانند (تي كه اين حق در مورد آبروي شخصي باشد رصو

سعي كند از وي بخشش بخواهد اما در ) غيبت يا تهمت

صورتي كه اين كار امكان ندارد و يا باعث ايجاد كدورت 

 كرده يشود بايد به همان صورتي كه در حق وي بد بيشتر مي

در همان مجالسي كه بدگويي بروي وي را ريخته است و و آ

 استغفار او و براي هاي وي بپردازد وي را كرده به ذكر خوبي

  .كند
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  ...پايان و در - 9

  :فرمايد  مي�رسول االله 

ي اعمالش استغفار  خوش به حال كسي كه در نامه«

  ]ماجه و بيهقي با سند صحيح يت ابنبه روا [»بسياري باشد

فرصتي كه من و . براي توبه و بازگشت هنوز دير نشده است

روح به حلقوم تا وقتي كه . تو داريم همين زندگي است

  ...نرسيده  و آفتاب از مغرب طلوع نكرده باشد
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