
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  برادر و خواهر گرامي؛ سلام

آيا شما هم از كساني هستيد كه عبادت يا عمل خير را تنها در               

  بينند؟ برخي شعائر و يا برخي كارهاي نيك محدود مي

 نگـاهي  � با نگاهي به آيات قرآن و احاديث پيامبرمان    ييدبيا

ه باشيم و ببنيم نگاه ما به نيكي و خير تا چه            هاي خير داشت   به راه 

  .حد به ديدگاه دينمان نزديك است

  

  هاي خير؟ راه خير يا راه

 پـس از ذكـر      90ي   ي أنبيـاء آيـه     االله سبحانه و تعالي در سوره     

ــي از  ــامبرانبرخ ــاره پي ــشان در ب ــال نيك ــين    و اعم ــان چن ي آن

  :فرمايد مي

�{������¼��»��º��¹���¸z  
  »...نمودند  نيك شتاب مىاىكارهآنان در «

بر ايـن اسـاس     . »كارهاي نيك  «:فرمايد االله سبحانه و تعالي مي    

 نيكـي و   ،هـاي متفـاوت     توان بـه روش     كارهاي نيك بسيارند و مي    

  .خير نمود و رضايت االله را به دست آورد

  

  انواع كارهاي نيك

  :شوند  كارهاي نيك به چند دسته تقسيم ميي كلبطور

ماننـد نمـاز و     . كه نياز به تلاش بـدني دارنـد        كارهاي نيكي    -1

  ...روزه و كمك به ديگران در كارهايشان و

) هـاي مـالي   كمـك ( كارهاي نيكي كه نياز به بذل مال دارنـد     -2

مانند زكات و صدقات مالي و كمـك مـالي در سـاختن مـساجد و           

  ...مدارس و بيمارستانها و 

 مـال هـستند     تركيبي از تلاش بدني و بذل      كارهاي نيكي كه     -3

  ...ي خدا و تلاش در راه كسب علم و مانند حج خانه

فـضل و كـرم و محبتـي         ،هـاي خيـر و نيكـي       زياد بودن راه  

است از سوي پروردگار متعال تا ما بتوانيم در هر صـورت و             

بــر اســاس اســتعدادها و آنچــه در توانمــان هــست بــه انجــام 

  .كارهاي نيك بپردازيم

  

  :تواني تو هم مي

 اي :اي از مــردم گفتنــد  روايــت اســت كــه عــده�از ابــوذر 

آنهــا مثــل مــا نمــاز ! رســول االله، پــاداش را ثروتمنــدان بردنــد

از آنچــه از ) اضــافه بــر آن(گيرنــد و  گزارنــد و روزه مــي مــي

آيـا  :  فرمـود � پيامبر. دهند اموالشان اضافه باشد صدقه مي    

خداوند براي شما چيزهايي قرار نداده كه صدقه دهيد؟ در هـر         

اي است و هر تكبير       براي شما صدقه   )گفتن سبحان االله   (سبيحت

صدقه ) گفتن الحمدالله (صدقه است، و هر تحميد      ) گفتن االله اكبر  (

 صـدقه اسـت و دسـتور        )لاإلـه إلا االله   گفـتن    (است، و هر تهليل   

دادن به كارهاي خوب صدقه است و نهي كردن از كارهاي بـد       

. اي است ش صدقه و در همبستري انسان با همسر     صدقه است 

آيا اگر كسي از ما شهوتش را برآورده سـازد ايـن            : آنها گفتند 

:  فرمودنـد  �برايش صدقه به حساب خواهد آمد؟ رسول االله         

به من بگوييد اگر شخصي شهوتش را در حرام ارضا كند آيـا             

بر وي گناهي نخواهد بود؟ همينگونه اگر آن را در حلال قـرار             

بـه روايـت امـام مـسلم        (  .د داشـت  دهد برايش اجر و پاداش خواه     

  )نيشابوري

از جمله اينكه   . هاي زيادي در بر دارد     اين حديث نبوي درس   

شود بلكـه بـر اسـاس        صدقه تنها به صدقات مالي محدود نمي      

. شود برنامه و روش اسلامي هر كار نيكي صدقه محسوب مي         

و ديگر اينكه اگر انسان با نيت و قصد وارد نـشدن بـه حـرام،                

                                                                      )                           1        (                                   )                                                        2( 



 انجام عمل مباح بياورد همان عمل مباح نيز برايش اجـر            رو به 

  .و پاداش به حساب خواهد آمد

  

  و حتي در نيكي به حيوانات

  :  فرمود� روايت است كه رسول االله �از ابوهريره 

رفـت سـخت تـشنه شـد؛       در اثنايي كه مـردي از راهـي مـي         

بعد از آنكه بيـرون     . چاهي را ديد و داخل آن شد و آب نوشيد         

سگي را ديد كه زبـانش بيـرون آمـده و از شـدت تـشنگي              آمد  

آن مرد با خود گفـت ايـن سـگ نيـز مثـل مـن                . خورد خاك مي 

خـود  ) پـاپوش (مـوزه  پس دوباره داخل چاه شد و   . تشنه شده 

را پرآب كرده و آن را به دهان گرفت و از چاه بالا آمد و سگ                

 را مـورد     پاداش او را داد و بخاطر اين كارش او         هللا. را آب داد  

 آيـا مـا در   �اي رسول االله  : اصحاب گفتند . آمرزش قرار داد  

نيكي و كمك به حيوانـات نيـز اجـر و پـاداش داريـم؟  ايـشان                  

اي اجـر و     بـه هـر موجـود زنـده       ]  و نيكـي   ككم ـ[در  : فرمودند

  )متفق عليه(. پاداش است

  

  نبايد هيچ كار نيكي را دست كم گرفت

توانيم  كه خوانديم راه هاي نيكي بسيارند و ما مي        همانگونه  

. در هر موقعيت و زماني نيكي كنيم و كارهاي خير انجام دهيم           

ها ممكن است در چشم مـا كوچـك جلـوه         بسياري از اين نيكي   

داننـد هـر خـوبي و        هاي زرنگ و اهل خيـر مـي        كنند اما انسان  

هـاي بـه    خيري ارزش خـود را دارد و از سـويي ديگـر خـوبي             

  .هاي بزرگ ظاهر كوچك دري هستند براي نيكي

  : فرمود� روايت است كه رسول االله �از ابوذر 

اگـر  [هيچ كار نيكي را حقير و كم ارزش به حساب نياور حتي              

اي بـشاش روبـرو      با برادرت با چهـره    ] اين كار نيك اين باشد كه     

  )به روايت امام مسلم نيشابوري( .شوي

  

  !نيكي در تمام روز

نم اگر حديث زير را بخواني خـواهي دانـست چگونـه            ك فكر مي 

تواند تمام روز خود را در انجـام كارهـاي           يك انسان مسلمان مي   

  :نيك بگذراند

  :  فرمود�رسول االله  روايت است كه �از ابوهريره 

كنـد بـر هـر مفـصل و      در هر روزي كه خورشيد آن طلوع مـي   

و نفـر عـدالت   اينكـه بـين د  : ها صدقه لازم اسـت   بندبند بدن انسان  

ي  كني صدقه است و اينكه مـردي را در سـوار شـدن بـر وسـيله                

اش وي را  ي سـواري  اش كمك كني يا در بار كردن وسيله   سواري

 است، و سخن نيكو گفتن صدقه اسـت و           كمك كني خودش صدقه   

داري صـدقه   برمـي ) بـراي نمـاز  (در هر قدمي كه به سوي مسجد   

. صـدقه اسـت   ] مـردم [ر  است و دور كردن اذيـت و آزار از مـسي          
  )متفق عليه(

  

  با نصف خرماحتي 

ي كافي مال و ثروت نـدارم   شايد با خودت بگويي من به اندازه    

. خيريه شركت كـنم   هاي   كه به ديگران كمك مالي كنم يا در پروژه        

اما بايد بدانيم االله سبحانه و تعالي از ما در حد توانمان كـار نيـك                

ه حدي است؟ آيا ايـن تـوان را    استطاعت مالي تو در چ    . خواهد مي

حتمـا  ! داري كه در حد نصف خرما صدقه بدهي؟ بله نصف خرما      

. پس معطل نكـن   ! گويي خيلي بيشتر از اين هم در توانت هست         مي

  .همان مقدار را كه در توانت هست صدقه بده

  :اين حديث را بخوان

ــاتم    ــن ح ــدي ب ــي�ع ــد  م ــول االله  : گوي ــنيدم رس  �ش

م خود را حفظ كنيد حتي اگر بـا نـصف       از آتش جهن  : فرمود مي

  )متفق عليه( .خرما باشد

  

  !من به دنبال كار نيكم

شايد تا قبل از اين بـه بـسياري از          ... شوم از خانه خارج مي   

اما اگر خوب به اطرافم نظري بيانـدازم      . اهميت بودم  ها بي  نيكي

مهـم  . خواهم ديد بهانه براي انجام كار خوب بسيار زياد است         

  .كه قصد انجام خير داشته باشم و منتظر فرصتاين است 

اگر تو شـروع كنـي      . منتظر ديگران نمان  . تو هم امتحان كن   

  . خوبي به همه سرايت خواهد كرد

خـوبي  . هـاي ديگـر را در پـي خواهـد داشـت            خوبي، خوبي 

هـاي   باعث خواهد شد وجود ما پـاك شـود و آمـادگي خـوبي             

تــوانيم از  مــيبــراي خــوب شــدن . بزرگتــر را در خــود بيــابيم

  . كنيم شروعهاي كوچك گام

  !هاي خير بسيارند راه. هاي خير باش در جستجوي راه

  

  نتيجه گيري

  . در هر روز بدن ما نياز به صدقه دارد-1

  .شود كار نيك انجام داد  در هر شرايط مي-2

  .اي اجر دارد  كمك و نيكي به هر موجود زنده-3

  . هر كار نيكي صدقه است-4

 كـار نيـك     مـان  ي تـوان مـالي و بـدني        ز ما به اندازه    االله ا  -5

ي  از يك انسان متوسـط انتظـار بخـشش و صـدقه            . خواهد مي

  .رود ثروتمند نميانسان مالي يك 

  ...هاي خير و نيكي محدود نيست  و راه-6
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